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Gambar 1. Sesi foto bersama atlet 

Sepak Bola di Sekolah Tinggi 

Perikanan Jakarta 

 

Gambar 2. Sesi foto bersama atlet 

Sepak Bola di Universitas Negeri 

Jakarta (Validasi Kuesioner) 

 

Gambar 3. Pengarahan sebelum 

melakukan bleep test. 

 

Gambar 4. Stretching  sebelum 

melakukan bleep test. 

 

Gambar 5. Pelaksanaan bleep test. 

 

Gambar 6. Pendinginan setelah 

melakukan bleep test. 
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 Gambar 7. Pengarahan sebelum 

melakukan tes Pengetahuan Gizi. 

 

Gambar 8. Pelaksaan Recall. 

Gambar 9. Contoh sampel urin 

responden. 

 

Gambar 10. Hasil Urine Reagent 

Strip. 

 

Gambar 11. Pengukuran Tinggi 

Badan Responden. 

 

Gambar 12. Pengukuran Berat 

Badan Responden. 

 


